10 gestes pour alléger sa poubelle

Pour nous inciter a mieux gérer nos dechets, il suffit de modifier notre comportement quotidien en adoptant 10
gestes phares. Résultat : le volume des déchets produit est réduit d'un quart :

Voici le mode d'emploi

Acheter des produits Mettre un autocollant Boire I'eau du robinet (ce

présentant la moins Utiliser des sacs "stop pub” sur la boite Limiter les ti sont des centaines de
rande quantité réutilisables pour Imiter ‘s tirages bouteilles plasti

g q ) aux lettres (35kg/an en . A ¢ outeilles plastique en

d'emballage faire ses achats papier sur imprimante

moyenne) moins)

Choisir des = - I'Ademe préne un retour a la
Eteindre les jouets produits Pour les familles g:;c':sl:rndlzzgr()du'ts “fabrication maison" : yaourts, jus
ou les appareils qui [ réutilisables : sacs, disposant d'un jardin : environnement de fruits et fait I'éloge des
ont des piles pour rasoirs, stylos, fabriquer du compost avec cadeaux immatériels : places de

les économiser vaisselle plastique, [l /s déchets de cuisine gkesﬂibﬁggggéagit cinéma, de théatre, séance de
, g . -envi
(privilégier les piles nappes papier... (épluchures, coquilles massage, etc...

rechargeables) (éviter le jetable) d'ceufs, marc dg café...)
excellent engrais pour les

plantes

Pour en savoir plus sur 'Ademe (Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie) : www2.ademe.fr







