Ri1S9oues solaires

SE PROTEGER DU SOLEIL, CEST PROTEGER SA SANTE

Nous profitons tous du soleil et en connaissons ses bienfaits : il dope le moral et
favorise la fabrication de vitamine D. Cependant, on oublie parfois qu’il peut aussi
présenter des risques. En France métropolitaine, c’est entre les mois de mai et
d’aodt que le rayonnement solaire est le plus intense.

Alors, pour toutes vos activités de plein air, que vous soyez dans votre jardin, a la
terrasse d’'un café, a la plage, a la montagne ou a la campagne, lorsque vous faites
du sport ou tout simplement lorsque vous vous promenez... protégez-vous, pour que
le soleil reste un plaisir.

Comment se protéger efficacement contre les risques solaires ?

Quels sont les dangers du soleil ? \ l
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