Il faudrait que je choisisse un sport
a larentrée : je m'y mets, je

continue le méme que I'année
& derniére ou je change ??7?

Il en existe plein, lequel choisir : sport
individuel ou sport collectif ? En plein air
ou en salle ? Sport aquatique, nautique,

aérien, terrestre ?

Sport de détente, de glisse, de ballon, de
montagne, de combat, de précision,
extréme, animali¢ ?

Voici la liste de nombreux sports si cela peutdgaidans ton choixhttp://www.noomba-
sport.com/sports/tous/

(en cliguant sur chaque sport dans cette listétouavriras le détail de I'activité).

faire travailler le faciliter
coeur et les I'évacuation de Ig

muscles que tu / tension nerveuse|
utilises \ Le sport ca

accumulée dans

sert a aiin ? la journée
permettre la découverte développer I'acquisition du sens de I'équilibré, sp
corps et de ses limites dans des situations prévues (exercices de
gymnastique), soit dans des situations imprévues

(jeux de ballon, sports de comt

t'aider a te sentir bien dans ton corps

a rencontrer des
copains

Pas d’affolement, tu as le temps de réfléchir adaritengager, méme d’assister ou de
participer aussi a une séance d’essai.
Bonne rentrée a tous !!!
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