
Dans notre corps, il y a :

• 4,5 m² de peau
• 211 os
• 450 paires de muscles moteurs
• 950 km de vaisseaux sanguins
• 5 litres de sang



C’est quoi le sang :

Le sang est un liquide de notre corps qui 
coule dans les vaisseaux sanguins.
Il est formé d'un liquide jaune clair : le sérum 
ou plasma (liquide formé d'eau et de diverses 
protéines). Dans ce sérum circulent 
différentes cellules : les globules rouges, les 
globules blancs et les plaquettes.



INFOS +++

C’est quoi le groupe sanguin ?
Notre sang est classé selon quatre catégories pour les 
humains :  A – B – AB – O
Ce qui signifie que tous les habitants de la planète ont 
un sang qui fait partie d’un de ces groupes.

Et toi, le connais-tu ton groupe sanguin ? 
C’est peut être noté dans ton carnet de santé ? Si non, 
lors d’une analyse de sang au laboratoire d’analyses 
médicales, tu peux le demander !
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