Evites de velller le soir et de t'énerver.
Evites de te jeter sur la nourriture a n'Importe

quelle heure.
Evites les "prouesses” sportives.
Evites tous les excitants comme le café, thé, coka...

Quand tes examensi sont finis, tu auras bien merite
une grandel detente avec tesiamis,




