La positive attitude alimentaire

3 repas principaux (petit-déjeuner, déjeuner, diner)
Grignoter entre les repas

Manger trop d‘aliments gras (patisserie, charcuterie)
Toujours de I'eau a table

Au moins 15 mn pour ton repas toujours

A table sans télévision, sans ordinateur

Boire de I'eau entre les repas

Des quantités raisonnables d'aliments

Alimentation et plaisir toujours




