
JE BOIS DE L’EAU, 
JE PRENDS SOIN  

DE MA SANTÉ.

www.grandlyon.com



L’EAU DE LA MÉTROPOLE

L’EAU DANS LE 
CORPS

L’EAU DU ROBINET EST-ELLE DE BONNE QUALITÉ ? LE SAVIEZ-VOUS ?

Champ captant

Captages périphériques

L’eau est indispensable pour le 
bon fonctionnement de notre 
corps et de nos organes. 
Elle représente en moyenne 
60% du poids du corps d’un 
adulte, mais ce pourcentage 
varie selon l’âge. Chez un 
nourrisson, cette proportion 
atteint 75%.
L’eau se renouvelle sans 
cesse dans notre corps. Il 
est important de boire une 
quantité suffisante pour 
compenser la perte soit 
environ 1,5 litres par jour.

85% de l’eau potable 
provient des 114 puits du 
champ captant de Crépieux-
Charmy. 
L’eau est prélevée dans la 
nappe d’accompagnement du 
Rhône. 

D’OÙ VIENT L’EAU 
DU ROBINET ?

L’eau potable est l’un des 
produits alimentaires les plus 
contrôlés : 130 000 analyses 
par an sur 64 paramètres. 
Elle respecte les normes fixées 
par le ministère de la santé et 
par les instances européennes. 
L’eau ne doit pas contenir de 
bactéries, de virus ainsi que des 
concentrations en substances

L’être humain ne peut survivre 
que 3 jours sans eau.

Cerveau 76%

Peau 70%

toxiques et indésirables  
au-dessus du taux défini. 
L’eau potable de la Métropole 
de Lyon est naturellement 
potable. 
Une goutte de chlore pour 
l’équivalent de 5 baignoires 
d’eau est injectée pour éviter 
les risques de contamination 
dans le réseau. 

Poumons 78%

Cœur/sang 79%

Estomac/
intestins 75%

Reins 81%

Muscles 75%

Os 22,5%

Proportion de l’eau dans les différents organes du corps humain



M
ét

ro
po

le
 d

e 
Ly

on
 - 

oc
to

br
e 

20
18

 - 
Ré

al
is

at
io

n :
 D

DU
CV

 - 
DR

 - 
©

 P
an

ac
he

 - 
Ad

ob
e 

St
oc

k 

L’EAU ET LES IDÉES REÇUES

Le calcaire 
Le calcaire est présent en 
quantité raisonnable dans 
l’eau du Grand Lyon. Il n’est 
pas nocif et est une source de 
calcium indispensable à notre 
organisme.

Les nitrates 
L’eau de la Métropole contient 
très peu de nitrates : 10 fois 
en-dessous de la norme. Nous 
absorbons beaucoup plus de 
nitrates dans les produits 
alimentaires tels que les 
légumes, fruits, pain, produits 
laitiers qu’avec l’eau du 
robinet. 

Le chlore
Le chlore est indispensable 
pour maintenir la qualité 
bactériologique de l’eau 
potable. À faible dose, il est 
inoffensif. 

Les pesticides 
L’eau potable du Grand Lyon 
ne contient pas de pesticides. 
Les pesticides proviennent des 
utilisations d’insecticides et 
de désherbants en agriculture 
et en jardinage. Chacun peut 
contribuer à la protection de 
la ressource en eau en évitant 
ces produits. 

Le goût
Lorsque l’eau est prélevée 
dans la nature, elle n’a pas de 
goût. Parfois, elle peut avoir 
un goût de chlore. Il s’atténue 
en aérant l’eau. L’eau peut 
aussi avoir un goût lorsqu’elle 
est restée en contact avec les 
canalisations. Il faut laisser 
couler l’eau quelques instants 
pour purger les tuyaux.

Métropole de Lyon
20, rue du Lac
CS 33569 - 69505 Lyon Cedex 03
Tél : 04 78 63 40 40
www.grandlyon.com


